
	
  
	
  

Cursus	
  de	
  NIP	
  casusbeschrijving:	
  Zo	
  pak	
  je	
  het	
  aan	
  
Elke	
  psycholoog	
  in	
  opleiding	
  tot	
  kind-­‐‑	
  en	
  jeugdpsycholoog	
  krijgt	
  er	
  mee	
  te	
  maken:	
  de	
  
casusbeschrijving.	
  Het	
  goed	
  op	
  papier	
  krijgen	
  van	
  het	
  diagnostisch-­‐‑	
  en	
  behandelproces	
  
kan	
  een	
  enorme	
  uitdaging	
  zijn.	
  Het	
  samenvatten	
  en	
  integreren	
  van	
  informatie,	
  het	
  
opstellen	
  van	
  correcte	
  hypothesen	
  en	
  uitwerken	
  van	
  een	
  liefst	
  evidence-­‐‑based	
  
behandeling	
  is	
  een	
  hele	
  klus.	
  De	
  casusbeschrijving	
  heeft	
  immers	
  een	
  ander	
  soort	
  
opbouw	
  dan	
  de	
  verslaglegging	
  van	
  de	
  eigen	
  werkvloer	
  en	
  moet	
  aan	
  allerlei	
  eisen	
  
voldoen.	
  De	
  beschrijving	
  moet	
  wetenschappelijk	
  verantwoord	
  zijn	
  en	
  zowel	
  volledig	
  als	
  
beknopt.	
  Soms	
  blijkt	
  niet	
  alles	
  uitvoerbaar	
  of	
  zijn	
  er	
  andere	
  obstakels	
  waardoor	
  er	
  
vragen	
  ontstaan.	
  Ook	
  supervisoren	
  die	
  in	
  hun	
  werk	
  weinig	
  te	
  maken	
  hebben	
  met	
  
diagnostiek	
  of	
  behandeling	
  hebben	
  soms	
  vragen	
  over	
  wat	
  wel	
  en	
  niet	
  mag	
  bij	
  de	
  casus.	
  	
  
In	
  deze	
  praktische	
  tweedaagse	
  cursus	
  word	
  je	
  stap	
  voor	
  stap	
  meegenomen	
  in	
  het	
  hele	
  
proces.	
  Er	
  is	
  aandacht	
  voor	
  academisch	
  taalgebruik:	
  hoe	
  formuleer	
  je	
  zowel	
  objectief	
  als	
  
bondig,	
  voor	
  het	
  hypothese-­‐‑toetsend	
  model	
  versus	
  handelingsgericht	
  werken,	
  voor	
  de	
  
eisen	
  van	
  het	
  NIPen	
  het	
  persoonlijk	
  maken	
  van	
  je	
  casusbeschrijving.	
  Met	
  de	
  tools	
  die	
  je	
  
in	
  deze	
  cursus	
  krijgt,	
  wordt	
  het	
  schrijven	
  en	
  begeleiden	
  van	
  de	
  casus	
  een	
  stuk	
  
eenvoudiger.	
  	
  
	
  
Doelgroep	
  	
  

ü   Psychologen	
  die	
  in	
  opleiding	
  zijn	
  tot	
  kind-­‐‑	
  en	
  jeugdpsycholoog	
  
ü   Supervisoren	
  NIP	
  die	
  meer	
  grip	
  willen	
  op	
  het	
  hele	
  proces	
  van	
  de	
  

casusbeschrijving.	
  	
  
	
  
Voorkennis	
  	
  
De	
  deelnemers	
  hebben	
  basiskennis	
  van	
  diagnostiek	
  en	
  behandeling	
  bij	
  kinderen	
  en	
  
jongeren.	
  	
  	
  
	
  
Doelstelling	
  	
  
Na	
  afloop	
  van	
  de	
  cursus:	
  	
  

1)   ben	
  je	
  op	
  de	
  hoogte	
  van	
  de	
  eisen	
  van	
  het	
  NIP	
  wat	
  betreft	
  de	
  casusbeschrijving	
  
2)   kun	
  je	
  op	
  een	
  academisch	
  niveau	
  informatie	
  samenvatten	
  en	
  integreren	
  	
  
3)   weet	
  je	
  welke	
  vragen	
  relevant	
  zijn	
  bij	
  de	
  intakefase	
  
4)   kun	
  je	
  de	
  klachten	
  goed	
  clusteren	
  	
  
5)   weet	
  je	
  hoe	
  je	
  de	
  ernst	
  van	
  klachten	
  kunt	
  inschatten	
  
6)   kun	
  je	
  klachten	
  met	
  elkaar	
  in	
  verband	
  brengen	
  en	
  hypothesen	
  formuleren	
  
7)   kun	
  je	
  hypothesen	
  omzetten	
  naar	
  meetbare	
  onderzoeksvragen	
  met	
  de	
  juiste	
  

onderzoeksmiddelen	
  
8)   weet	
  je	
  hoe	
  je	
  een	
  goed	
  integratief	
  beeld	
  kunt	
  schrijven	
  
9)   kun	
  je	
  een	
  goed	
  behandelplan	
  opstellen	
  

	
  
Literatuur	
  
De	
  deelnemers	
  krijgen	
  voorafgaand	
  aan	
  de	
  cursus	
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